24 pazdziernika Swiatowy Dzien Walki z
Otyloscia

W roku 2025 co czwarta osoba na swiecie (2,7 mld ludzi) moze cierpie¢ z powodu nadwagi lub
otylosci. Zdaniem ekspertdw gtdwne przyczyny to brak aktywnosci fizycznej i zta dieta. 24
pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien Walki z Otytoscia. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) uznala...

W roku 2025 co czwarta osoba na swiecie (2,7 mld ludzi) moze cierpie¢ z powodu nadwagi
lub otylosci. Zdaniem ekspertow gtowne przyczyny to brak aktywnosci fizycznej i zla dieta.
24 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien Walki z Otyloscia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznala otylos$¢ za najgrozniejsza chorobe
przewlekla. Nieleczona prowadzi do rozwoju choréb uktadu krazenia, cukrzycy typu 2, zespotu
metabolicznego, zaburzen hormonalnych, zwieksza rowniez ryzyko zachorowan na niektdre
nowotwory. Wedlug danych GUS w Polsce z problemem nadmiernej masy ciala zmaga sie 62
proc. mezczyzn i 46 proc. kobiet, zas co piaty Polak jest otyly. Jedna z choréb bedacych
konsekwencja otytosci jest nadcisnienie tetnicze - problem niemal 10 milionéw Polakéw. Do 2035 r.
liczba pacjentow z nadcisnieniem moze wzrosnaé do 14 milionow - jesli utrzyma sie tendencja do
braku aktywnosci fizycznej, niezdrowej diety i uzywek. Mase ciata pozwala oceni¢ powszechnie
przyjety wskaznik BMI. Prawidlowa wage majq osoby, ktorych BMI nie przekracza 25 punktdw.
Powyzej 25 punktéw wystepuje nadwaga, powyzej 30 - otytosé.



Swiatowy Dzierh Walki z Otytoscig

WYBIERZ ZDROWIE!!
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