Bezplatna mammografia. Sprawdz miejsca i
terminy

Zbyt pozno wykryty rak piersi zabija. Dlatego skorzystaj z bezptatnego programu NFZ i zbadaj sie.
Sprawdz, kiedy mammobus przyjedzie do twojej miejscowosci, lub zgtos sie do placowki, ktéra
realizuje program.

Jak wyglada badanie w mammobusie

Badanie trwa zaledwie kilka minut i nie wymaga zadnych przygotowan. Nalezy zabra¢ ze soba
jedynie dowdd osobisty.

Obejrzyj, jak wyglada mammografia w mammobusie krok po kroku.

Mozesz skorzystac z badania bez zadnego skierowania, jesli:

- masz 45-74 lata

- w ciagu ostatnich 2 lat nie miata§ mammografii w ramach profilaktyki zdrowotnej (przy
okreslaniu wieku nalezy wzig¢ pod uwage rok urodzenia)

- zakonczytas okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i pozostajesz w trakcie
uzupetniajacej hormonoterapii (HT) - zalecenie badania co 12 miesiecy

- zakonczylas leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po zakonczonym leczeniu -
zalecenie badania co 12 miesiecy.

Sprawdz, gdzie przyjedzie mammobus


https://www.youtube.com/watch?v=t94s1G_ZdIo
https://www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/aktualnosci/6465-zbadaj-piersi-sprawdz-gdzie-skorzystac-z-mammografii-w-dniach

