
„Nie (i)graj z lekami – w grę wchodzi Twoje
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„Nie (i)graj z lekami – w grę wchodzi Twoje zdrowie!” - trwa kampania edukacyjna Narodowego
Funduszu Zdrowia.POLIPRAGMAZJA – czyli wielolekowość, to przyjmowanie co najmniej pięciu
leków jednocześnie. Jest groźna dla każdego, szczególnie dla osób starszych, które są obciążone...

„Nie (i)graj z lekami – w grę wchodzi Twoje zdrowie!” - trwa kampania edukacyjna Narodowego
Funduszu Zdrowia.

POLIPRAGMAZJA – czyli wielolekowość, to przyjmowanie co najmniej pięciu leków jednocześnie.
Jest groźna dla każdego, szczególnie dla osób starszych, które są obciążone chorobami
przewlekłymi, np. cukrzycą, nadciśnieniem tętniczym, niewydolnością krążenia. Aż 1/3 Polaków po
65 roku życia przyjmuje co najmniej 5 leków dziennie.

Zażywanie wielu medykamentów jednocześnie, zwane polipragmazją, zwiększa ryzyko wystąpienia
groźnych powikłań i wzajemnych interakcji.

Dowiedz się więcej: www.akademia.nfz.gov.pl/polipragmazja/
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