DIETA BOGATOBIALKOWA 31.08-06.09.2024r. (ALERGENY)

Sobota 31.08.2024 Niedziela 01.09.2024 Poniedziatek 02.09.2024 Wtorek 03.09.2024 Sroda 04.09.2024 Czwartek 05.09.2024 Pigtek 06.09.2024
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Ptatki gryczane zmlekiem 200g Ptatki jaglane z mlekiem Ptatki owsiane na mleku 200g Ptatki orkiszowe petnoziarniste na PeigzmEmenamleku200g Ryz basmatina Ptatki zytnie na mleku 200g
Butka grahamka + kromka pieczywa 200g Butka grahamka + kromka pieczywa mleku 200g Butka grahamka + kromka mleku200g Butka grahamka + kromka pieczywa

pszennego (90g) Masto 16,68
Pasta jajeczna 100g
Ogonéwka 60g

Ogorek kiszony 100g,
Roszponka 15g
herbataczarna 1szt/ cukier 1
saszetka

1,3,7

Il SNIADANIE
Uabtko 100g

OBIAD

Zupa buraczkowa z ziemniakiami
400g

Spaghettiboloniskiebz cebulii
czosnku 300g

Mix satat z musztardowym dressingiem
508
Kompot 200 ml

1,3,7,9,10

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny 140g + musli
30g
17

KOLACIA

Butka grahamka + kromka pieczywa
pszennego (90g) Masto 16,6g
Pasztet warzywny 60g
Poledwica luksusowa 60g
Pomidor 120g
Cebula czerwona pidra 15g
herbata czarna 1szt/ cukier 1
saszetka

1,3,7,9

Butka grahamka + kromka pieczywa
pszennego (90g) Masto 16,68
Pasta z soczewicy 80g

Ser 26ty 30g

Papryka 100g, rukola 10g
herbataczarna 1szt/ cukier
1saszetka

1,7,9

Il SNIADANIE
Wafle ryzowe 30g

OBIAD

Rosot z makaronem, marchewka i
natka pietruszki 400g
Ziemniakizkoperkiem 300g
Kotlet schabowy w panierce
140g

Marchewka z groszkiem

120g Kompot 200 ml

1,3,7,9

PODWIECZOREK

Jogurt owocowy skyr 150g
7

KOLACIA

Butka grahamka + kromka pieczywa
pszennego (90g) Masto 16,68
Szynka bankietowa 60g
Pasta jajeczna 60g
Ogorek Swiezy 120g, satata
10g
herbata czarna 1szt/ cukier 1
saszetka

1,3,7,9

pszennego (90g) Masto 16,68
Poledwica z indyka 40g

Twarozek ze szczypiorkiem 120g
Rzodkiewka 80g

Pomidor 60g

herbataczarna 1szt/cukier 1 saszetka

1,7

11 SNIADANIE
Nektarynka 120g

OBIAD

Zupa pomidorowa bez $mietany z
makaronem petnoziarnistym 400g
Pampuchu z jogurtem sky + bordwka
350g

Kompot 200 ml

1,3,7,9

PODWIECZOREK

Tortilla petnoziarnista z
bieluchem, rukolg,
papryka i ogérkiem (1/2
sztuki tortilli) 1,7

KOLACIA

Butka grahamka + kromka pieczywa

pszennego (90g) Masto 16,68

Szynka wiejska60g

Ser 26tty 30g

Ogorek matosolny 100g

Safata 15g

herbataczarna 1szt/ cukier 1 saszetka
1,7

Butka grahamka + kromka pieczywa
pszennego (90g) Masto 16,6g
Serz6tty60g

Poledwica sopocka 60g

Papryka 100g, satata 10g
herbataczarna 1szt/ cukier 1 saszetka

L7

I SNIADANIE

Pieczywo chrupkie petnoziarniste
30g

1

OBIAD

Zupaogorkowa400g

Kasza jeczmienna peczak 200g
Gulasz drobiowy z papryka i
pieczarkami 140g
Buraczkigotowane 120g
Kompot 200 ml

1,7,9

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny skyr150g
7

KOLACIA

Butka grahamka + kromka pieczywa
pszennego (90g) Masto 16,68
Poledwica sopocka 60g
Jajko gotowane 60g
Pomidor 120, natka pietruszki 10g
herbataczarna 1szt/ cukier 1
saszetka

1,3,7

pieczywa pszennego (90g)

Masto 16,6g

Poledwica wieprzowa luksusowa

40g

Ogorek swiezy 120g, szczypiorek 10g
herbataczarna 1szt/cukier 1 saszetka

1,7

Il SNIADANIE
Kefir naturalny 150g
7

OBIAD

Zupa brokutowa z makaronem
400g

Ryi basmati 200g

Siekane gofabki na parze w sosie
wlasnym 140g

Suréwka z kapusty pekinskiej,
z papryka, ogérkiem 120g
Kompot 200 ml

1,3,7,9

PODWIECZOREK
Satatka owocowa 100 g
(1/2kiwi % jabtka) z
ptatkami migdatowymi
10g

8

KOLACIA

Butka grahamka + kromka pieczywa
pszennego (90g) Masto 16,68

Szynka wieprzowa 30g
Pastarybna(ztunczykiem)100g
Ogdrekisony100g, rukola 10g
herbataczarna 1szt/cukier1
saszetka

1,479

Butka grahamka + kromka pieczywa
pszennego (90g) Masto 16,6g

Szynka delikatesowa z kurczaka

60g

Rzodkiewka 100g,

Safata 10g

herbataczarna 1szt/ cukier 1 saszetka

L7

I SNIADANIE
Mus owocowy 100g

OBIAD

Zurekzjajkiem i kietbasa 400g
Kaszotto z kaszy bulgur ze
szpinakiem | indykiem 350g
Kompot 200 ml

1,3,7,9

PODWIECZOREK

Serek homogenizowany
naturalny 150g
7

KOLACIA

Butka grahamka + kromka pieczywa
pszennego (90g) Masto 16,6g
Jajko60g

Szynka bankietowa wieprzowa 80g
Cukinia grillowana z ziotami 80g
Pomidor 60g

herbataczarna 1szt/ cukier 1 saszetka
1,3,7

pszennego (90g) Masto 16,6g

Dzem 30g

Twarozek wiejski 150 g (kubek)
Pomidor 120g

Szczypiorek 10g

herbataczarna 1szt/cukier 1 saszetka

1,7

Il SNIADANIE

Butka grahamka z szynka wiejska
i papryka

1,7

OBIAD

Krupnik z ryzem 400g

Ryba z warzywami gotowana na
parze140g

Ziemniaki z koperkiem 200g
Suréwka z biatej kapusty z
marchewkg 120g

Kompot 200 ml

1,3,4,7,9

PODWIECZOREK
Butka z serem 80g

1,3,7

KOLACIA

Butka grahamka + kromka pieczywa
pszennego (90g) Masto 16,6g

Ser gouda light 60g

Jajko gotowane 60 g

Papryka zé6tta 40g
Ogoreksney10

herbataczarna 1szt/cukier 1 saszetka
1,3,7




K:2383.9/B:118.1 K:2397.2/B:127.0 K:2391.8/B:108.4 K:2371.5/B:116.1 K:2427.1/B:111.6 K:2391.8/B:130.0 K:2397.7/B:107.0

T:77.1/WP:282.1 T:80.3/WP:273.0 T:86.7/WP:275.8 T:87.5/WP:250.0 T:80.5/ WP: 295.2 T:83.7/WP: 255.0 T:68.1/WP:318.5
F:36.3/WW:27.7 F:29.0/WW:26.9 F:29.5/WW:27.3 F:32.0/WW:25.6 F:31.9/WW;:29.2 F:37.0/WW:25.3 F:31.5/WW:31.8
ALERGENY:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany

hybrydowe, a takze produkty pochodne,

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne,

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne,

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg),

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty
pochodne z wyjagtkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio o spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Kazde danie moze zawieraé $ladowe ilosci kazdego z alergendw, ktéry znalazt sie tam w sposéb przypadkowy, np. procesie produkcji.
Sktadniki dan wraz z recepturami dostepne sg u dietetyka szpitala.



