DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU 31.08-06.09.2024r.(ALERGENY)

Sobota 31.08.2024 Niedziela 01.09.2024 Poniedziatek 2.09.2024  Wtorek 03.09.2024 Sroda 04.09.2024 Czwartek 05.09.2024 Piatek 06.09.2024
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Ptatkigryczane nawywarzezjarzyn 200g | Platki jaglane na wywarze z jarzyn Ptatki owsiane na wywarze warzywnym Ptatki orkiszowe na wywarze zjarzyn 200g | Platki jeczmienne na wywarze z jarzyn Ryz basmatinawywarzezjarzyn200g Ptatkijaglanenawywarzezjarzyn
Butka angielka+kromka pieczywa pszennego 200g 200g Butka angielka+kromka pieczywa pszennego 200g Butka angielka+kromka pieczywa pszennego 200g
(90g)e Butka angielka+kromka pieczywa Butka angielka+kromka pieczywa pszennego (90g) Butka angielka+kromka (90g)g Butka angielka+kromka pieczywa pszennego
Masto10g pszennego (90g) (90g) Masto10g pieczywa pszennego (90g)g Masto10g (90g)
Ogondwka 60g Masto10g Masto 10g Diem 60g Masto10g Szynka z piersi kurczaka 60g Masto10g
Dy:li(a go.totwanak.12§g Pasta z soczewicy 100g Twarosek ze szczypiorkiem 100g iﬂer bi;’fy 100tg N |leedwica;z)robiowa Roszponka 15 g Twarozek wiejski 150g (kubek)
natka pietruszki 5g Burak gotowany plastry 120g ) o archew gotowana z natkg pietruszki uksusowa60g Marchewki mini na .
herbataczarna 1szt/ cukier 1 saszetka Pomidor bez skrki 120 g 120g Pomidor bez skérki120g Dzem 60g
179 Rukola 10 g herbataczarna 1szt/ cukier 1 herbataczarna 1szt/ cukier 1 saszetka szczypiorek10g parze 1008 Pomidor bezskdrki120g
herbataczarna 1szt/ cukier 1 saszetka 1,3,7,9 herbataczarna szt/ cukier 1 herbataczarna 1szt/ cukier 1 saszetka | Szczypiorek 10 g
saszetka saszetka 1,7,9 herbataczarna 1szt/ cukier 1
L7.9 saszetka
1319 1,79
1,79
Il SNIADANIE Il SNIADANIE Il SNIADANIE Il SNIADANIE Il SNIADANIE Il SNIADANIE Il SNIADANIE
Mus jabtkowy 100g \Wafle ryzowe 30g Maslanka owocowa 200g Melon 120g Kefir naturalny 150g Mus owocowy 120g Kanapka z szynka wiejska |
7 7 logorkiem matosolnym 1,7
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa buraczkowa z ziemniakiami 400g Ros6tz makaronem, marchewkg i natka Zupa pomidorowa bez $mietany z Zupa brokutowa bz smietany z Argdembzémietany400g Krupnik z ryzem 400g

Spaghetti bolonskiebzcebulii
czosnku 300g
Mix satat z sosem vinegret 100g

Kompot 200 ml
1,379

PODWIECZOREK
Jogurt owocowy 150 g
7

KOLACJA
Bufka angielka+kromka pieczywa

pszennego (90g)
Masto10g

Pasztet warzywny 80g
Pomidor bez skorki 120g

Roszponka 15 g
herbataczarna 1szt/ cukier1
saszetka

1,7,9

pietruszki 400g
Ziemniakizkoperkiem 300g
Schab duszony w sosie wtasnym
140g
Marchewka mini gotowana
120g
Kompot 200 ml
PODWIECZOREK
Banan 120g

KOLACJA

Butka angielka+kromka pieczywa
pszennego (90g)

Masto10g

Szynka drobiowa 60g

Mix warzyw gotowanych
100g Satata 10g
herbataczarna 1szt/cukier1
saszetka

1379

ryzem basmati 400g
Pampuchy z jogurtem
naturalnym +boréwka 350g
Kompot 200ml

1,379

PODWIECZOREK
Galaretka owocowa 150g

KOLACJA

Butka angielka+kromka pieczywa
pszennego (90g) Masto 10g

Szynka wiejska

60g

Ogorek matosolny 100g, satata 10g
herbataczarna 1szt/ cukier 1
saszetka

1,7

Zupa ogérkowa bz Smietany 400g
Kazsa jeczmienna perfowa 200g

Gulasz drobiowy z marchewka 140g
Buraczki gotowane 140g
Kompot 200ml

1,7,9

PODWIECZOREK
Budyn waniliowy 150g
1,7

KOLACJA

Bufka angielka+kromka pieczywa pszennego
(90g) Masto 10g

Poledwica sopocka 60g

Jajko gotowane 1szt

Pomidor bez skorkii 120g

Natka pietruszki 15 g

herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka

1,37

makaronem 400g
Siekane gofabkina parze140g
Suréwkaztartej marchewki 140g
Ryz basmati 200g
Kompot 200 ml

1,39

PODWIECZOREK
Kisiel owocowy 150 ml

KOLACJA

Bufka angielka+kromka pieczywa pszennego
(90g) Masto 10g

Pasta rybna (z tunczykiem)100g

Zielone oliwki drylowane z rukolg 50 g
herbataczarna 1szt/cukier 1 saszetka

1,34,7

Kaszotto z kaszy jaglanej ze szpinakiemi
indykiem 350g
Kompot 200 ml

1379

PODWIECZOREK
Serek homogenizowany
waniliowy 150g 7

KOLACJA

Bufka angielka+kromka pieczywa pszennego
(90g) Masto 10g

Szynka bankietowa 60g
Cukiniana parzezziotami&g

Pomidor bez skorki 60g

herbataczarna 1szt/cukier 1 saszetka
17

Ryba z warzywami gotowana na
parze140g

Ziemniaki z koperkiem 200g
Satatazjogurtem naturalnym 140g
Kompot 200 ml

13,479

PODWIECZOREK
Butka z serem 80g
1,3,7

KOLACJA

Butka angielka+kromka pieczywa
pszennego (90g) Masto 10g
Jajko gotowane 60 g

Ser gouda light 30g

Brokut na parze z koperkiem 80g,
Safata 15g

herbataczarna 1szt/ cukier 1 saszetka

1,37




K:2290.5/B:90.3 K:2291.7/B:104.2 K:2210.8/B:106.8 K:2205.8/B:95.5 K:2297.0/B:100.1 K:2229.2/B:96.2 K:2302.1/B:90.6
T:60.1/WP:325.5 T:66.8/WP:300.1 T:55.8/WP:302.8 T:61.8/WP:296.1 T:47.9/WP:345.3 T:54.5/WP:317.6 T:53.3/WP:345.7

F:30.9/WW:32.3 F:31.9/WW:29.8 F:26.0/WW:30.1 F:32.2/WW:29.5 F:35.0/WW: 34.3 F:36.9/WW:31.7 F:30.6/WW: 34.4

Kazde danie moze zawierac sladowe ilosci kazdego z alergendw, ktory znalazt sie tam w sposdéb przypadkowy, np. procesie produkcji.
Sktadniki dan wraz z recepturami dostepne s3g u dietetyka szpitala.

ALERGENY:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany

hybrydowe, a takze produkty pochodne,

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne,

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne,

7. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza),

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty
pochodne z wyjgtkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio o spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércéw;

13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.



