DIETA PODSTAWOWA 10.08-16.08.2024. (ALERGENY)

Sobota 10.08.2024
SNIADANIE

Ptatki jeczmienne z mlekiem
200g

Butka graham + kromka pieczywa
pszennego (90g)

Masto 16,6g

Poledwica sopocka 60g

Pomidor 120g+ satata 10g
Herbata czarna 1 szt./ cukier 1
saszetka

1,7

11 SNIADANIE
Banan 120 g

OBIAD

Zupa ryzanka z ryzu basmati 400g
Ziemniaki z koperkiem 300g

Jajka sadzone z bazylig 120g
Mizeria 140g

Kompot 200 ml

1,3,7,9

PODWIECZOREK

Kanapki z twarogiem i
szczypiorkiem 2 szt.
1,3,7

KOLACIA

Butka graham + kromka pieczywa
pszennego (90g)

Masto 16,6g

Pasta warzywno- miesna 100g
Rzodkiewkal00g

\ Niedziela 11.08.2024

SNIADANIE

Ptatki ryzowe petnoziarniste z
mlekiem 200g

Butka graham + kromka
pieczywa pszennego (90g)
Masto 16,6g

Poledwica drobiowa 60g

Ser 26ty 30g

Papryka czerwona 100g
Satata 10g

Herbata czarna 1 szt./ cukier 1
saszetka

1,7

1l SNIADANIE

Jogurt owocowy 150g
7

OBIAD

Rosét z lanymi kluskami z maki
petnoziarnistej 400g

Kasza gryczana niepalona 200g
Schab duszony z sosem
pieczarkowym 140g

Fasolka szparagowa gotowana
140g

Kompot 200 ml

1,3,7,9

PODWIECZOREK

Arbuz 150g

KOLACJA

Butka graham + kromka
pieczywa pszennego (90g)
Masto 16,6g

Pasta z biatego sera z
warzywami 100g

Poniedziatek 12.08.2024

SNIADANIE

Ryz basmati z mlekiem 200g
Butka graham + kromka
pieczywa pszennego (90g)
Masto 16,6g

Twarozek ze szczypiorkiem
100g

Ogérek swiezy 120g

Herbata czarna 1 szt./ cukier 1
saszetka

1,7

11 SNIADANIE

Serek homogenizowany
waniliowy 150g
7

OBIAD

Zupa jarzynowa bez $mietany z
ziemniakami i fasolkg
szparagowa 400g

Kasza jeczmienna pertfowa 200g
Potrawka z kurczaka z
warzywami 140g

Buraki z jabtkiem 140g

Kompot 200 ml

1,3,7,9

PODWIECZOREK

Kanapka z pastg z fasoli, satatg i
ogorkiem kiszonym
1,7

KOLACIA

Butka graham + kromka
pieczywa pszennego (90g)
Masto 16,6g

Jajko gotowane 60 g

1szt.

Wtorek 13.08.2024

SNIADANIE

Ptatki jaglane na mleku 200g
Butka graham + kromka
pieczywa pszennego (90g)
Masto 16,6g

Szynka chtopska

60g

Ogdrek matosolny 120g
Herbata czarna 1 szt./ cukier 1
saszetka

1,7

11 SNIADANIE

Butka kajzerka z mastem,
serem 26ttym, satata i papryka
— 1 sztuka

1,7

OBIAD

Zupa kalafiorowa bez
Smietany i maki z makaronem
durum 100%

400g

Kluski leniwe z maki
petnoziarnistej z jogurtem i
cynamonem 300g

Satatka z selera naciowego i
jabtka 140g

Kompot 200 ml

1,3,7,9

PODWIECZOREK

kefir 200g
7

KOLACIA

Butka graham + kromka
pieczywa pszennego (90g)
Masto 16,6g

Pasta z makreli 80g
Papryka 100g

Sroda 14.08.2024
SNIADANIE

Ptatki orkiszowe z mlekiem
200g

Butka graham + kromka pieczyw
pszennego (90g)

Masto 16,6g

Poledwica z piersi kurczaka 60g
Pomidor 120g + szczypiorek 10g
Herbata czarna 1 szt./ cukier 1
saszetka

1,7

1l SNIADANIE

Mus owocowy 150g

OBIAD

Zupa krupnik z kasza bulgur
400g

Spaghetti bolonskie 400g
Mix satat z sosem vinegret
50g

Kompot 200 ml

1,3,7,9

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny 150g + musli
20g
1,7

KOLACIA

Butka graham + kromka
pieczywa pszennego (90g)
Masto 16,6g

Satatka ryzowa z kurczakiem
120g

Kazde danie moze zawierac sladowe ilosci kazdego z alergendw, ktory znalazt sie tam w sposob przypadkowy, np. procesie produkcji.

Sktadniki dan wraz z recepturami dostepne s3 u dietetyka szpitala.

Czwartek 15.08.2024
SNIADANIE

Zacierka na mleku 200g

Butka graham + kromka
pieczywa pszennego (90g)
Masto 16,6g

Pieczony pasztet 80g

Ogorek Swiezy 120g+rukola
10g

Herbata czarna 1 szt./ cukier 1
saszetka

1,3,7,9

11 SNIADANIE

Wafle ryzowe petnoziarniste
30g

OBIAD

Barszcz czerwony z
ziemniakami bez maki i
Smietany 400g

Kasza orkiszowa 200g
topatka pieczona z sosem
pieczeniowym 140g

Suréwka z ogdrkdw kiszonych z
papryka kolorowa i cebulg140g
Kompot 200 ml

1,3,7,9

PODWIECZOREK

Chatka z kruszonkg 80g

1,37

KOLACIA

Butka graham + kromka
pieczywa pszennego (90g)
Masto 16,6g

Twarozek wiejski 100g
Dzem niskostodzony 30g

Pigtek 16.08.2024
SNIADANIE

Ptatki owsiane na mleku 200g
Masto 16,6g

Butka graham + kromka
pieczywa pszennego (90g)

Ser z6tty 60g

Tradycyjna satatka jarzynowa
80g + roszponka 10g

Herbata czarna 1 szt./ cukier 1
saszetka

1,3,7,9

1l SNIADANIE

brzoskwinia 100g + 3 kostki
gorzkiej czekolady

OBIAD

Zupa koperkowa bez $mietany
i maki 400g

Ryz z natkg pietruszki 200g
Ryba smazona 140g

Suréwka z kapusty biatej z
marchewka 140g

Kompot 200 ml

1,3,479

PODWIECZOREK

Kisiel owocowy 150g
7

KOLACIA

Butka graham + kromka
pieczywa pszennego (90g)
Masto 16,6g

Papryka z6tta 120g

Pasta jajeczna ze




DIETA PODSTAWOWA 10.08-16.08.2024. (ALERGENY)

Herbata czarna 1 szt./ cukier 1
saszetka
1,7,9

K:2396.3/B:84.6
T:71.0/WP:332.3
F:35.6/WW:33.3

ALERGENY:

Ogorek swiezy100 g

Herbata czarna 1 szt./ cukier 1
saszetka

1,7

K:2372.7/B:99.8
T:89.2/WP:274.0
F:30.8/WW:27.3

Szynka z indyka 30g

Pomidor 120g

Herbata czarna 1 szt./ cukier 1
saszetka 1,3,7

K:2352.8/B:102.0
T:83.7/WP:274.7
F:40.7/WW:27.6

Herbata czarna 1 szt./
cukier 1 saszetka
1,4,7

K:2391.0/B:102.6
T.78.1/WP:298.8
F:35.0/WW-:29.6

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne,
2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby i produkty pochodne,

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne,

7. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza),

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a

Ogoérek kiszony 100g

Herbata czarna 1 szt./ cukier 1
saszetka

1,7

K:2278.8/B:97.6
T:76.5/WP:284.4
F:27.5/Ww:28.1

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna 1 szt./ cukier 1
saszetka

1,7

K:2349.9/B:99.9
T:79.9/WP:289.1
F:29.2/WW: 28.5

takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio o spozycia lub w postaci

przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércéw;
13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Kazde danie moze zawierac sladowe ilosci kazdego z alergendw, ktory znalazt sie tam w sposob przypadkowy, np. procesie produkcji.

Sktadniki dan wraz z recepturami dostepne s3 u dietetyka szpitala.

szczypiorkiem 100g
Herbata czarna 1 szt./
cukier 1 saszetka

1,37

K:2245.9/B:98.3
T:77.3/WP:270.3
F:32.8/WW:26.8




