DIETA PODSTAWOWA — ALERGENY (22-28.06.2024 R.)

herbata czarna 1 szt/ cukier
1 saszetka
(1,3,4,7)

I SNIADANIE

(7
OBIAD

Zupa marchewkowa z lanymi
kluseczkami z maki petnoziarnistej
4009
Indyk w sosie
koperkowym 140g
Kasza gryczana 200g Burak
gotowany w plastrach z sosem
vinegret 1709
Kompot 200 ml

(1,3,7,9)

Podwieczorek

Chatka z kruszonka 80g
(1,7)

KOLACIA

Masto 16,69
Butka graham + kromka pieczywa
pszennego (90g)
Poledwica wieprzowa
luksusowa 30g
Pomidor 100g, satata 10g
herbata czarna 1 szt/ cukier
1 saszetka
1.7

Jogurtnaturalny 150g z boréwka 50 g

pszennego (90g)
Masto 16,6g
(1,7)

Il SNIADANIE
Arbuz bezpestkowy 150g

OBIAD
Ros6t z makaronem petnoziarnistym,
marchewka i natka pietruszki 400g
Ryz natuaralny brgzowy 200g
Schab pieczony z ziotami polany
sosem warzywnym 140g kapusta
zasmazana 150g
Kompot 200 ml

(1,3,7,9)

Podwieczorek
Kefir 150g
(7)

KOLACJA

Masto 16,6g Pastarybna(z
tunczykiem )100g
Butka graham + kromka pieczywa
pszennego (90g)
Rzodkiewka 100g, ogdrek 60g
herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka

(1,7

herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka

LD
Il SNIADANIE
Budyn jaglany 1509
OBIAD

Zupa ogorkowa bez maki | $mietany z

ziemniakami 4009

Duszona piers z kurczaka w sosie
jogurtowo-musztardowym z
Zielonym groszkiem 140g
Kaszapeczak 200g

Suréwka z marchewki, jabtka, selera

zorzechami150g
Kompot 200 ml
1,7,9)

Podwieczorek
Melon 150g

KOLACIA

Masto 16,6g
Butka graham + kromka pieczywa
pszennego (90g)
Pasztet pieczony 80 g
Pomidor 100g, roszponka 10g
herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka

(1,3,7,9)

herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka
1,3,7)

I SNIADANIE

Jabtko 100g,

(8

OBIAD

Zupa fasolowa bez boczku | bez
maki 4009
Pierogi z maki pszennej z migsem
drobiowo-wieprzowym gotowane
250qg
Satata lodowa z pomidorem |
vinegretem 150 g
Kompot 200 ml

1,3,7,9)

Podwieczorek

Wafle ryzowe z bragzowego
ryzu 30 g z dzemem
niskostodzonym 30 g

KOLACIA

Masto 16,69

Butka graham + kromka pieczywa

pszennego (90g)

herbata czarna 1 szt/ cukier 1

saszetka szynka wieprzowa 60g

ogorek 100g, Jajko gotowane z

majonezemi szczypiorkiem 1 szt
(1,3

herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka
(1,3,7,9)

I SNIADANIE

Ciastka maslane 50g
1, 7)

OBIAD

Zupa brokutowa bez maki |
$mietany z grzankami

400g

Ziemniaki gotowane 300g z jajem
sadzonym (2szt.)

Satata z jogurtem

naturalnym (100g)

Kompot 200 ml

(1,3.7,9)
Podwieczorek
Banan 100g

KOLACJA

Masto 16,69
Butka graham + kromka pieczywa
pszennego (90g)
Ser bialy 100g
Rzodkiewka 100g, szczypiorek
109
herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka

(1, 7)

herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka
1,7

Il SNIADANIE
Sok przecierowy marchwiowo-
bananowy (200g) (9)
OBIAD

Zupa pieczarkowa bez makiz
makaronem petnoziarnistym
400g

Ryz naturalny brazowy z warzywami

i kurczakiem 300g
Fasolka szparagowa gotowana
1509

Kompot 200 ml

(1,3,7,9)

Podwieczorek
Serek homogenizowany150g

U

KOLACJA

Masto 16,69
Butka graham + kromka pieczywa
pszennego (90g)
pasta jajeczna 100g
ogorek $wiezy 100g,
kietki lucerny 10g
herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka
(1, 3,7)

Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
22.06.2024 r 23.06.2024 24.06.2024 25.06.2024 26.06.2024 27.06.2024 28.06.2024
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Platki ryzowe na mleku 2009 Pratki orkiszowe z mlekiem 200g Patki owsiane na mleku 2009 Plaiki jpezmiennena mleku 200g Ryz besmatina mleku 200g Platki jaglane namleku200g Kluski lane na mleku 200g
Masto 16,69 Ogorek100g, papryka Butka graham + kromka pieczywa satatka warzywna z Papryka konserwowa 100g, Cukinia grillowana z ziotami 100g, Butka graham + kromka pieczywa
Butka graham + kromka pieczywa czerwona 50g pszennego (90g) kurczakiem 100g Satata 10 g pomidorki koktajlowe 60g pszennego (90g)
pszennego (90g) herbata czarna 1 szt/ cukier 1 Masto 16,69 Butka graham + kromka Pasztet migsny min. 80 % migsa 80g| Poledwicazpiersikurczaka60g Masto 16,69
Ser bialy 100 g saszetka Paprykaz#a100g, satata lodowa pieczywa pszennego (90g) Butka graham + kromka pieczywa Butka graham + kromka pieczywa Dzem 60g Pomidor 100g,
Ogorek matosolny 100g szynka z indyka 60g 20g Brokut gotowany 100g, pszennego (90g) pszennego (90g) safata 10g
Pomidor 50g Butka graham + kromka pieczywa Poledwica sopocka 60g pomidorki koktajlowe 80g Masto 16,69 Masto 16,69 serek wiejski 100g

herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka
(1, 7)

Il SNIADANIE
Kanapkiz pastg zfasoli logikem
Sweam2szt (1.7)

OBIAD

Zupapomidorowaz iyzmbesreite
ek l§migeny400g

Ziemniaki 300g

Ryba smazona 140g
Suréwkazkapustykiszonej
150g

Kompot 200 ml

(1,3,9)

Podwieczorek
Gruszka 100g

KOLACJA

Masto 16,69
Butka graham + kromka pieczywa
pszennego (90g)
Tradycyjna safatka jarzynowa
809, papryka zielona 100g
ser 20ty 60g
herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka

(1,3,7,9)

Kazde danie moze zawiera¢ sladowe ilosci kazdego z alergendw, ktéry znalazt sie tam w sposdéb przypadkowy, np. procesie
produkgji.
Sktadniki dan wraz z recepturami dostepne sg u dietetyka szpitala.



K:2341.8/B:120.9 K:2357.6/B:101.2 K:2377.9/B:102.7 K:2345.7/B:95.1 K:2393.2/B:100.8 K:2343.2/B:94.7 K:2394.4/B:96.0

T:79.2/WP: 283.2 T:77.3/WP:290.0 T:78.2/WP: 2915 T:81.9/WP: 287.7 T:81.2/WP: 294.8 T:81.4/WP: 293.9 T:75.5/WP: 304.8
F:41.7/WW: 28.7 F:43.9/WW:29.3 F:48.1/WW:29.8 F:35.2/WW: 29.2 F:47.1/WW:29.8 F:48.7/WW:29.6 F 47 4/WW:31.1
ALERGEALERGENY:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany

hybrydowe, a takze produkty pochodne,

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne,

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne,

7. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza),

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty

pochodne z wyjagtkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢ SO 2 dla produktéow w postaci gotowej bezposrednio o spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Kazde danie moze zawiera¢ sladowe ilosci kazdego z alergendw, ktéry znalazt sie tam w sposdéb przypadkowy, np. procesie
produkgji.
Sktadniki dan wraz z recepturami dostepne sg u dietetyka szpitala.



