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Ptatki orkiszowe z mlekiem 200g Pekijaglane zmlekiem200g Ptatki jeczmiennez mlekiem 200g Ptatki owsiane na mleku 200g Kaszajaglana namleku 200g Ryz besmati namleku 200g Zacierka razowa na mieku 200g
Masto 16,6g Masto 16,6q Pomidor 120g zeszczypiokiem 109 Pieczywopetnoziarnistee 90g Pieczywo peinoziamiste 90g Masto16,6g Dynianaparze z
Ogérek &g pasztet pieczony 80g Pasta jajeczna 100 g Papryka12g Herbataczarnalszt pomidor bez skérki 80g berlasnierg 120y
Papryka zétta 40 g Papryka12g Pieczywo peinoziarniste 90g Roszponka 15 g Ogorek kiszony 100g + cebulka | papryka zotta 40 g Masto 16,69
Ser z6tty 60g safata 15 g Masto 16,69 Masto 16,6g czerwona 10 g Pieczywo petnoziamiste 90g ser z6ity 60g
Pieczywo pefnoziarniste 90g Pieczywo pefnoziamiste 90g Herbataczarnalszt Poledwica z piersi kurczaka60g twarozek wiejski 100g Szyiona®g Herbataczarnal Pieczywo pefnoziarniste 90g
Herbataczarnalszt Herbataczarnalszt Herbataczarnalszt. Masto 16,6 szt Herbata czama 1 szt
@7 137 (1,3,7,9) 17 () €7 17
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mertayrkal00g Sok warzywny 250 ml Jogutrerahy 120g Kanapki zpeczywapehazemisiego z serem | Jabtko 1szt, orzechy 30g Maca pelnoziamista 30g Maslanka 150g

9) (7) 20itym iogdrkiem2szt. (8) (0] 0
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Zangezzamraanibz makii$mietany Ros6t z makaronem durum, Barszczc czerwony z Zupa szczawiowa z jajkiembzmakii | Zupa koperkowa z ryzem Zupa marchewkowo -dyniowa z Krupnikzkasza peczak 400g
4009 marchewka i natka pietruszki ziemniakami 4009 $mietany 400g z grzankami brazowym 4009 lanymi kluseczkami z maki Ziemniaki 2009
Ryzbrazowy zjabtkiemi 400g gulasz drobiowy 140g petnoziarnistymi 20g Suréwka z czerwonej kapusty razowej400g katietyybre raparzel 40g Surdwka z
cynamonem bz Ziemniakiz koperkiem 200g Schab kasza orkiszowa z warzywami Pieczone udko z kurczaka 140g 120g watrébka drobiowa 140g Kasza jaglana z kukurydzg i groszkiem | kapusty kiszonej 120g
cukru300g Jogurt ! 300g jabtko100g Buraczkiz cytryng 120g ziemniaki 200g 200g poreaz2100g
naturalny 150g Kompot bz duszony w sosie wiasnym 1409 Kompot bz cukru 200 ml Kasza peczak z pesto z natki maca petnoziarnista Stek wieprzowy na parze z cebulkg 140g | Kompot bz cukru 200 ml
cukru 200 ml Kalafior i fasolka szparagowa na pietruszki 200g 30g Kompot bz Suréwkazselera, poraimarchewki

parze120g Sokwarzywny 250ml cukru 200 ml 120g kefir 150g

Gruszka 100g Kompot 200 ml Kompot bz cukru 200 ml Kompot bz cukru 200 ml
(13,7, 9) (1,3,7,9) (1.3.7.9) (1,3,7,9) (1.3,7,9) (1.3,7.9) (1,3,4,7,9)

PODWIECZOREK
Maca petnoziarnista 30g
7

KOLACIA
Filet z piersi
kurczaka 60g
Rzodkiewka 80g
Safata15 g
Masto 16,69
Pieczywo petnoziarniste 90g
Herbataczarnalszt
17

K:2311.0/B:93.8
T:68.6/WP:299.3
F:54.2/WW:30.0

PODWIECZOREK
Serek homogenizowany naturalny
150g
)

KOLACIA
Masto 16,64
Poledwica sopocka 60 g
Ogorek kiszony 100g
Piorka czerwonej cebuli
10¢g
Pieczywo peinoziarniste 90g
Herbataczarnalszt.
(L7)

K:2323.7/B:124.9
T:92.7/WP: 230.0
F:39.0/WW:23.0

PODWIECZOREK
Kanapki zpeczymwapehazamsegoz
pasta z fasoliz kietkami | paprika
2szt
(1)

KOLACIA
Masto 16,69
ogorek Swiezy 100g
kietki rzodkiewki 10 g
Pasta twarogowa 100 g
Pieczywo petnoziamiste 90g
Herbataczarnalszt
1,37

K:2381.2/B:110.0
T:77.4/WP:263.6
F:50.1/WW:26.4

PODWIECZOREK
kisiel bz cukru 140g

KOLACIA
Masto 16,6g
Szynka konserwowa 60g
Pieczywo petnoiarniste 90g
Satatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 100g
Pomidorki koktajlowe 60 g
Herbataczarnalszt
1,3,7)

K:2282.4/B:109.6
T:74.8/WP:270.9
F:45.8/WW:26.8

PODWIECZOREK
Wafleryzowe petnoziarniste 30g

@)

KOLACIA
Masto 16,6g
Jajko gotowane 60 g
Szynka wiejska 30 g
Pomidor znaka pietuszki 1209
Pieczywo pefnoziariste 90g
Herbataczarnalszt.
7

K:2395.8/B:119.4
T:87.5/WP:261.7
F:40.6/WW: 26.0

PODWIECZOREK
Grahamka z pasztetem 100g ze
Swiezym ogorkiem 2 szt.

(€

KOLACIA
Masto 16,69

Pasta rybna (z tuficzykiem) 100g
Cukinia grillowana z ziotami 120g

Pieczywo petnoziamiste 90g
Herbataczarnalszt
(1,3,4,7)

K:2276.0/B:116.9
T:88.4/WP:233.1
F:38.5/WW:23.1

Kazde danie moze zawierac $ladowe ilosci kazdego z alergendw, ktéry znalazt sie tam w sposéb przypadkowy, np. procesie produkciji.
Sktadniki dan wraz z recepturami dostepne sg u dietetyka szpitala.

PODWIECZOREK
Pieczywo chrupkie razowe 30g
w7

KOLACIA
Masto 16,69
satey100g
Pomidor ze szczypiorkiem
80g Pieczywo petnoziarniste
90g Herbataczarnalszt
(L. 7)

K:2242.7/B:112.8
T:82.9/WP:242.9
F:40.5/WW: 24.2



ALERGENY

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany

hybrydowe, a takze produkty pochodne,

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne,

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne,

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza),

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki
pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy

Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechdw wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio o
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércow;

13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.



