DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 08-14.06.2024r.

Sobota 08.06.2024 Niedziela 09.06.2024 Poniedziatek 10.06.2024 Wtorek 11.06.2024 Sroda 12.06.2024 Czwartek 13.,06.2024 Pigtek 14.06.2024
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Ogdrek matosolny 120g ptatki jaglane z mlekiem 200g Ptatki owsiane na mleku 200g | Ptatki orkiszowe petnoziarniste | Poledwica wieprzowa Ryz basmati na mleku 200g | Ser biaty 100g
Cebula czerwona pidrka 15 g masto 16,6g Masto 16,6g na mleku 200g luksusowa 60g Pomidor ze szczypiorkiem Ptatki zytnie na mleku 200g
Pasta z soczewicy 100 g papryka 120g Twarozek ze szczypiorkiem ser z6tty 30g Masto 16,6g 120 gSatatal0g Masto 16,6g
Ptatki gryczane z mlekiem 200g | rukola 10 g 100g szynka wiejska 60g Pomidor 120g Poledwica z piersi kurczaka | Pomidor ze szczypiorkiem
Masto 16,6g ogondwka 60g rzodkiewka 80g Masto 16,6g Szczypiorek 10 g 60g 120g
Butka grahamka + kromka Butka grahamka + kromka satatal0g Papryka zielona 80g Ptatki jeczmienne Masto 16,6g Satata10 g
pieczywa razowego (90g) pieczywa razowego (90g) Butka grahamka + kromka Satata10 g petnoziarniste z mlekiem 200g Butka grahamka + kromka Butka grahamka + kromka

Herbata czarna bz cukru 1 szt.

1,37

Il SNIADANIE

Budyn jaglany bz cukru 150g
7

OBIAD

Zupa buraczkowa z ziemniakiami
400g
Spaghettibolonskiebzcebulii
czosnku 300g

Mix satat z musztardowym
dressingiem 50 g

Jogurt naturalny 150g
Kompot bez cukru 200 ml

1,3,7,9

PODWIECZOREK

Sok wielowarzywny 250ml
9

KOLACIA

Twarozek ze szczypiorkiem
100g

Pomidor 120g

Rukola 10 g

Masto 16,6g

Butka grahamka + kromka
pieczywa razowego (90g)
Herbata czarna bz cukru 1 szt.
1,7

Herbata czarna bz cukru 1 szt.

1,3,7,9

Il SNIADANIE

Maca petnoziarnista 30g z
mastem orzechowym 20 g
1

OBIAD

Rosét z makaronem i natka
pietruszki 400g

Ziemniaki z koperkiem 300g
schab duszony w sosie 140g
marchewka gotowana z
groszkiem 120g

Kompot bz cukru 200 ml
jabtko 100 g

1,3,7,9

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny 100g z
boréwka 50 g
7

KOLACIA

Ogérek 120g

Kietki 10 g

Szynka bankietowa 60 g
Masto 16,6g

Butka grahamka + kromka
pieczywa razowego (90g)

Herbata czarna bz cukru 1 szt.

17

pieczywa razowego (90g)
Herbata czarna bz cukru 1
szt.

1,7

11 SNIADANIE

Butka grahamka z szynka
wiejska i papryka
17

OBIAD

Zupa pomidorowa bez
Smietany z makaronem
petnoziarnistym 400g

Ryz naturalny z jogurtem,
musem jabtkowym bez cukru
icynamonem 350 g

Kefir 200 ml

Kompot bez cukru 200 ml

1,3,7,9

PODWIECZOREK

Ciastka zbozowe
petnoziarniste bez cukru 30 g
1,7,8

KOLACJA

Szynka wiejska 60g
Ogdrek matosolny 100g
Saftata10 g

Masto 16,6g

Butka grahamka + kromka
pieczywa razowego (90g)
Herbata czarna bz cukru 1
szt.

1,7

Butka grahamka + kromka
pieczywa razowego (90g)
Herbata czarna bz cukru 1szt.
1,3,7

11 SNIADANIE

Satfatka owocowa 100 g
(1/2kiwi % jabtka) z ptatkami
migdatowymi 10 g 8

OBIAD

Zupa ogdrkowa bz maki i
$mietany 400g Kasza peczak
200 g, Buraczki gotowane na
parze 120g

Gulasz drobiowy z papryka i
pieczarkami 140g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Kompot bez cukru 250 ml
1,7,9

PODWIECZOREK

Tortilla petnoziarnista z
bieluchem, rukolg, papryka i
ogoérkiem (1/2 sztuki tortilli) 1,
7

KOLACJA

Pomidor 120g

Natka pietruszki 10 g
Szynka z piersi kurczaka 60g
jajko gotowane 1szt

Masto 16,6g

Butka grahamka + kromka
pieczywa razowego (90g)
Herbata czarna bz cukru 1 szt.
1,7

Butka grahamka + kromka
pieczywa razowego (90g)
Herbata czarna bz cukru 1 szt.

1,3, 47

Il SNIADANIE
Arbuz bezpestkowy (120 g)

OBIAD

Zupa brokutowa z makaronem
bz maki i Smietany 400g
siekane gotabki na parze 140g
Suréwka z tartej marchewki
120g

Ryz naturalny brgzowy 200g
kefir 150 g

Kompot bz cukru 200 ml

1,3,7,9

PODWIECZOREK

Kanapki z pastg z soczewicy z
ogorkiem swiezym
1

KOLACIA

Satata 10g

Papryka 50 g ogdérek matosolny
60g

Pasta rybna (z turiczykiem) 100g
Masto 16,6g

Butka grahamka + kromka
pieczywa razowego (90g)
Herbata czarna bz cukru 1 szt.
1,7

pieczywa razowego (90g)
Herbata czarna bz cukru 1
szt.

1,7

11 SNIADANIE

Chleb chrupkie
petnoziarniste 20g
dzemem niskostodzonym z
czarnej porzeczki (15g) 1,8

OBIAD

Zurek z jajkiem bz $mietany
400g

Kaszotto ze szpinakiem i
mozzarella 300g

jabtko 120 g
Kompot bz cukru 200 ml

1,3,7,9

PODWIECZOREK

Kanapki z z6ttym serem i
papryka 1,8

KOLACIA

Poledwica sopocka 60g
Cukinia grillowana z ziotami
i bazylig 120g

Masto 16,6g

Butka grahamka + kromka
pieczywa razowego (90g)
Herbata czarna bz cukru 1
szt. 1,7

pieczywa razowego (90g)
Herbata czarna bz cukru 1
szt.
1,7

11 SNIADANIE

kanapka z pasta z ciecierzyca
z rzodkiewka
1,7

OBIAD

Krupnik 400g

Ryba z warzywami gotowana
na parze 140g

Ziemniaki z koperkiem 300g
Suréwka z kapusty kiszonej
120g

Ciastka owsiane bez cukru 30
g

Kompot bz cukru 200 ml
1,3,4,7,9

PODWIECZOREK

truskawki (120 g) z gorzka
czekolada (rzadek 20 g) 8

KOLACIA

Ogérek 80g

Papryka z6tta40 g
Ser gouda light 30 g
Jajko gotowane 60 g
Masto 16,6g

Butka grahamka + kromka
pieczywa razowego (90g)
Herbata czarna bz cukru
1,7




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 08-14.06.2024r.

K:2393.3/B:111.5 K: 2295.1/B: 110.0 K:2291.4/B:113.3 K:2388.6 /B: 121.3 K: 2368.9 /B: 113.4 K:2280.4 / B: 103.6 K:2313.9 /B: 104.7
T:82.8/WP:279.3 T:79.5/WP:241.4 T:84.3 / WP: 248.7 T:89.5/WP: 250.1 T:77.5/WP: 278.4 T:84.9/WP: 250.5 T:77.2/WP: 281.0
F:50.7 /WW: 27.3 F:40.3/WW:23.8 F:38.4/WW:24.8 F:47.2 / WW: 24.7 F:50.4 / WW: 27.8 F:46.3 / WW: 25. F:39.0 / WW: 28.1

Kazde danie moze zawiera¢ sladowe ilosci kazdego z alergenéw, ktéry znalazt sie tam w sposoéb przypadkowy, np. w procesie produkcji.

Skfadniki dan wraz z recepturami dostepne sg u dietetyka szpitala.

ALERGENY:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany

hybrydowe, a takze produkty pochodne,

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne,

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne,

7. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza),

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy witoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a
takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechdw wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio o spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwdrcéw;

13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.



