Butka graham + kromka pieczywa
razowego (90g) Masto 16,6g
Ser 20tty 60g
Ogorek&g
Paseczki papryki
czerwonej 40 g
Herbataczarnalszt
(1,7)

Il SNIADANIE
Guilel30g + ptatki migdatowe 10 g
(8)

OBIAD
Barszcz biaty z biata kietbaska 400g
Ryzbrazowyzjabtkiemi
cynamonem bz
cukru300g
Kompot bz cukru250 ml
Kefir naturalny 150g

(1,3,7,9

PODWIECZOREK

Butka grahamka z bieluchem |
ogorkiem kiszonym
(1,7)

KOLACIA
Butka graham + kromka pieczywa
razowego (90g)
Masto 16,6g

Filet z piersi kurczaka 60g
Pomidor 120g

Satatal0g
Herbataczarnalszt

(1,7

Butka graham + kromka pieczywa
razowego (90g)
Masto 16,6g;
Pasztet pieczony 80g
Ogorek kiszony 105 g;
Safata15¢g
Herbataczarnalszt
(1,3,7)

Il SNIADANIE
log rtraiuraly 150g +mus 208
(1,7)

OBIAD
Rosét z makaronem durum, marchewka i
natka pietruszki 400g
Ziemniakizkoperkiem 300g
Schab duszony w sosie wiasnym 140g
Marchewka tarta z jabtkiem 150g
Kompot 250 ml

Pieczywo chrupkie petnoziarniste 30g
(1,3,7,9)

PODWIECZOREK

Safatka owocowa 120 g
(mandarynka, jabtko) +
pestki stonecznika (10g)

KOLACIJA
Butka graham + kromka pieczywa
razowego (90g)
Masto 16,6g

Pasta twarogowa 60g

Papryka konserwowa 100g
Pidrka czerwonej cebuli 20 g
Herbataczarnalszt.

(L,7)

Butka graham + kromka
pieczywa razowego (90g);
Masto 16,68

2 jaja gotowane (120g)
Pomidor 120g
Herbataczarnalszt
(1,3,7,9)

Il SNIADANIE
Sok marchwiowy przecierany 250 ml

(9)

OBIAD
Barszcz ukrainski z ziemniakami 400g
Kasza orkiszowa z warzywami 300g
Gulasz zindyka z papryka | pieczarkami
140g
Surdwka z biatej kapusty 150g
Kompot bz cukru 250 ml
Jogurt naturalny 150g
(1,7,9)

PODWIECZOREK

Butka grahamka z pastgzfasoliz
satatg | papryka 2szt.
(1)

KOLACIA
Butka graham + kromka pieczywa
razowego (90g)
Masto 16,6g

Poledwica wieprzowa luksusowa
60g

Ogorekswiezy 10g

Satata lodowa 15 g
Herbataczarnalszt

(L,7)

Butka graham + kromka pieczywa
razowego (90g); Masto 16,6g
Poledwica z piersi kurczaka60g
Rzodkiewka 80 g

Papryka czerwona 40 g
Herbataczarnalszt.

(L,7)

Il SNIADANIE

Budyn waniliowy bez cukru
150g z widrkami kokosowymi
10g
(7,8)

OBIAD
Zupa szczawiowa z jajkiembzmakii
$mietany 400g
Ryi naturalny brazowy z pesto z natki
pietruszki 200g
Pieczone udko z kurczaka 140g
Buraczki peczonez cytryng 1508
Kompot bz cukru 250 ml
Jabtko 120g
(1,3,7,9)

PODWIECZOREK
Tortilla petnoziarnista z satatg,
poledwicg sopocka | papryka % sztuki
100g (1)

KOLACIA
Butka graham + kromka pieczywa
razowego (90g)
Masto 16,6g
Szynka konserwowa 60g
Safatka jarzynowa z jogurtem
naturalnym 100g
Satata 10g
Herbataczarnalszt
(1,3,7,9)

Butka graham + kromka pieczywa
razowego (90g) Masto16,6 g
Serek wiejski 150g (kubeczek)
Ogorek Swiezy 80g

Oliwki zielone bez pestek 4-5 sztuk
Herbataczarnalszt

(L,7)

11 SNIADANIE
Maca petnoziamista 20g z mastem orzechowym
20g
(1)

OBIAD
Zupa koperkowa z ryzem brazowym
400g
Makaron petnoziarnisty 200 g
Filet z kurczaka w sosie wtasnym z
wioszczyzng 140g
Surdwka z czerwonej kapusty 150g
Kompot bz cukru 250 ml
Serek homogenizowany
naturalny 100 g
(1,3,7,9)

PODWIECZOREK
Ciasta owsiane ze stonecznikiem (bez
dodatku cukru) 40 g
(1,3,7)

KOLACIJA
Butka graham + kromka pieczywa
razowego (90g)
Masto 16,6g

Jajko gotowane 60 g
Szynka wiejska 30 g
Ogorek kiszony 120g
Herbataczarnalszt.
(1,3,7)

Butka graham + kromka pieczywa
razowego (90g)
Masto16,6g
Szyrkonatdg
Pomidor 110g
Rukola 10g
Herbataczarnalszt
(1,7)

Il SNIADANIE
Butka peinoziamista z pasta z ciecierzycy zi
ogorkiem2szt. (1,7.9)

OBIAD
Zupa marchewkowo -dyniowa z lanymi
kluseczkami z maki razowej400g
Kasza jeczmienna peczak zkukurydza i
groszkiem 200g
Stek wieprzowy na parze z cebulkg 140g
Satata lodowa z ogdrkiem, pomidorem |
vinegretem 150g
Kompot bz cukru250 ml
Jogurt owocowy PURE bez ddatku cukru

150g

(1,3,7,9)

PODWIECZOREK
Pomararicza 120 g, orzechy 15g

(8)

KOLACIJA
Butka graham + kromka pieczywa
razowego (90g)
Masto 16,6g

Pasta rybna (z tunczykiem) 100g
Cukinia grillowana z ziotami 120g
Herbataczarnalszt

(1,3,4,7)

Kazde danie moze zawiera¢ sladowe ilosci kazdego z alergendéw, ktéry znalazt sie tam w sposéb przypadkowy, np. procesie produkcji.
Sktadniki dan wraz z recepturami dostepne sg u dietetyka szpitala.

Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
19.10.2024 20.10.2024 21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24,10.2024 25.10.2024
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Ptatki orkiszowe z mlekiem 300g PHijaglanezmlekiem300g Ptatki jezmiennez mlekiem 300g Ptatki owsiane na mleku 300g Kaszajagiana namleku 300g Ryz besmati nam|leku 300g Zacierka razowa na mieku 300g

Butka graham + kromka pieczywa
razowego (90g) Masto 16,6g
Ser 26ty 60g

Papryka konserwowa 100 g
Czerwona cebula piéra 20g
Herbata czarna 1 szt

(1,3,7)

Il SNIADANIE
Maslanka naturalna 250g

(7)

OBIAD
Krupnikzryzem brazowym
400g
Ziemniaki zkoperkiem300g
Rybasmeional40g
Suréwkazkapustykiszonej150g

Kompot bz cukru 250 ml
Sok pomidorowy 250 ml

(1,3,4,7,9)

PODWIECZOREK

Banan 120 g + 2 kostki czekoady
gorzkiej 70% zaw. kakao 15g

KOLACJA
Butka graham + kromka pieczywa
razowego (90g)
Masto 16,6g

St 00g

Burak gotowany plastry z
roszponka 120 g
Herbataczarnalszt
(1,7



K:2311.0/B:93.8 K:2323.7/B:124.9 K:2381.2/B:110.0 K:2282.4/B:109.6 K:2395.8/B:119.4 K:2276.0/B:116.9 K:2242.7/B:112.8

T:.68.6/WP:299.3 T:92.7/WP:230.0 T.77.4/WP:263.6 T.74.8/WP:270.9 T.87.5/WP:261.7 T.88.4/WP:233.1 T.82.9/WP:242.9
F:54.2/WW-:30.0 F:39.0/WW-:23.0 F:50.1/WW-:26.4 F:45.8/WW: 26.8 F:40.6/WW: 26.0 F:38.5/WW:23.1 F:40.5/WW:24.2
ALERGENY

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany

hybrydowe, a takze produkty pochodne,

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne,

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne,

7. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza),

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy witoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia),
a takze produkty pochodne z wyjgtkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio o spozycia lub w
postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Kazde danie moze zawiera¢ sladowe ilosci kazdego z alergendéw, ktéry znalazt sie tam w sposéb przypadkowy, np. procesie produkcji.
Sktadniki dan wraz z recepturami dostepne sg u dietetyka szpitala.



