DIETA PODSTAWOWA 23.12-29.12.2023 r. - Alergeny

Sobota 23.12.23 \ Niedziela 24.12.23 \ Poniedziatek 25.12.23 \ Wtorek 26.12.23 Sroda 27.12.23 Czwartek 28.12.23 Piatek 29.12.23
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Ogorek kiszony 100g Pasta z soczewicy 100 g Ptatki owsiane na mleku Ptatki orkiszowe pelnoziarniste Poledwica wieprzowa Ryz basmati na mleku 200g Dzem 60g
Cebul czerwona 15 g Ptatki jaglane z mlekiem 2009 na luksusowa 60g Polgdwica z piersi kurczaka biaty ser 100g
Ogonowka 60g 2009 Pieczywo mieszane 90g mleku 200g Ptatki jeczmienne na mleku 609 Platki zytnie na mleku 200g
Ptatki gryczane z mlekiem Pieczywo mieszane 90g Masto 16,6g dzem 30g 200g rzodkiewka 100g Masto 16,6g
200g Masto 16,6g rzodkiewka 100g ser zotty 60g Pieczywo mieszane 90g satata 15 ¢ Pieczywo mieszane 90g
Masto 16,6g papryka 120g z rukola 10 g Twarozek ze Pieczywo mieszane 90g Masto 16,6g Masto 16,6g Pomidor 120g

Pieczywo mieszane 90g
herbata czarna 1 szt/
cukier 1 saszetka

1,3, 7

11 SNIADANIE
jablko 100g

OBIAD

Zupa huraczkowa z ziemniakami
4009

Spaghettibolonskie300g
Kompot 200 ml

1,379

PODWIECZOREK

Buteczka z serem 80g
17

KOLACJA

Szynka bankietowa 60 g
Pomidor 120 g z rukola 10 g
Pieczywo mieszane 90g
Masto 16,6g

herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka

1.7

K:2394.2 /B: 100.3
T:79.8/ WP: 295.7
F:37.0/ WW: 29.0

herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka
1,379

I1 SNIADANIE
wafelek wielozbozowy 30g
17

OBIAD

Pieczarkowa z makaronem,
marchewka i natka pietruszki
400g Ziemniaki z koperkiem
200g ryba w panierce140g
Suréwka z kiszonej kapusty
1209

Kompot 200 ml

1,379

PODWIECZOREK

jogurt naturalny 140g
1

KOLACJA

Ogorek 120g Kietki 10 g
Pasztet warzywny 80g
Pieczywo mieszane 90g
Masto 16,6g

herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka

1.7

K:2327.9/B:102.0
T:86.3/ WP: 268.7
F:26.4/ WW: 26.6

szczypiorkiem 100g
herbata czarna 1 szt/
cukier 1 saszetka
1.7

I SNIADANIE
jogurt owocowy 120g
7

OBIAD

Zupa pomidorowa bez
$mietany z makaronem
4009

schab duszony z warzywami
140g ziemniaki 2009

Kompot 200 ml

1,37

PODWIECZOREK
Jabtko 120g

KOLACJA

Ogorek kiszony 100g
Satata 15 g Masto 16,6g
Pieczywo mieszane 90g
Szynka wiejska 60g herbata
czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka

1.7

K:2330.8/B:102.4
T:83.0/ WP: 275.5
F:26.4/ WW: 27.4

Masto 16,6g, satata 15 g
Papryka 100g herbata czarna
1 szt/ cukier 1 saszetka
1,37

I1 SNIADANIE
chrupki kukurydziane 40g

OBIAD

Zupa ogorkowa 400gKasza
jeczmienna, peczak, gotowana
200g

Gulasz wieprzowy 1409
Buraczki na ciepto 120g
Kompot 200 ml

1,79

PODWIECZOREK

Pomarancza 120g

KOLACJA

Pomidor z natka pietruszki 1209
Szynka z piersi kurczaka 60g
jajko gotowane 1szt

Pieczywo mieszane 90g

Masto 16,6g

herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka

1.7

K:2260.8/B:99.4
T:82.4/ WP: 260.0
F:31.0/ WW: 25.8

ogorek 100g

Kietki fasoli czerwonej 10 g
herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka

1,3,4,7

11 SNIADANIE
banan 100g

OBIAD

Zupa brokutowa z makaronem
4009

siekane golabki w sosie
wilasnym 140g Surowka z tartej
marchewki 120g

Ryz200 g

Kompot 200 ml

1,379

PODWIECZOREK

Kefir 1509
7

KOLACJA

Ogorek kiszony 100 g

pasta z tunczykiem 1009
Pieczywo mieszane 90g
Masto 16,6g salata 15 g
herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka

1.7

K:2395.2/B: 103.5
T:72.7/WP: 312.4
F:33.1/WW: 3L

Pieczywo mieszane 90g
herbata czarna 1 szt/
cukier 1 saszetka

1,7

11 SNIADANIE
mus owocowy 1209

OBIAD

Zurek z jajkiem i kietbasg 400g
Kaszotto ze szpinakiem i serem
mozzarella 300 g

Kompot 200 ml
1,379

PODWIECZOREK
Mandarynka 120g

KOLACJA

Poledwica sopocka 30 g
Cukinia grillowana z ziotami
120g z bazylia 5 g

Pieczywo mieszane 90g
Masto 16,6g jajko 60 g
herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka

1,7

K:2329.9/B: 1114
T:82.5/WP: 261.8
F:355/WW: 26.1

Szczypiorek 10 g

herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka

L7

11 SNIADANIE

kanapka z pasta z ciecierzycy
z rzodkiewka 30 g

1

OBIAD

Krupnik 400g

Ryba z warzywami gotowana
na parze 140g

Ryz 200g

Surdéwka z kapusty kiszonej
1209

Kompot 200 ml

1,3.479

PODWIECZOREK

Chalka z kruszonka 80g
17

KOLACJA

Ogorek 80 g

Papryka zotta 40 g

Ser z6tty 60g

Pieczywo mieszane 90g
Masto 16,69

herbata czarna 1 szt/ cukier 1
saszetka

1,7

K:2379.3/B:90.4
T:74.1/WP: 318.2
F:31.3/WW: 31.6




DIETA PODSTAWOWA 23.12-29.12.2023 r. - Alergeny

Kazde danie moze zawiera¢ sladowe ilosci kazdego z alergendw, ktéry znalazt sie tam w sposéb przypadkowy, np.
procesie produkgji.
Skfadniki dan wraz z recepturami dostepne sg u dietetyka szpitala.

ALERGENY:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany

hybrydowe, a takze produkty pochodne,

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne,

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne,

7. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza),

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy witoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a
takze produkty pochodne z wyjgtkiem orzechdow wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio o spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwdércéw;

13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.



