Jadlospis 28.11.24 r. (czwartek)

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA ELATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

DIETA Z OGRANICZENIEM
LEATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA PAPKOWATA

DIETA
WYSOKOBIALKOWA

- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 159 (MLEKO)

- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)

- Masto 15g¢ (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (MLEKO,

Kasza manna na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (MLEKO,

- Ptatki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (MLEKO, SOJA,

- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (MLEKO,

- Kasza manna na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

SNIADANIE - Szynka wisniowa 40g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) | SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) | GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Szynka wisniowa 60g (MLEKO,

SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Ogorek 120g - Gotowana pietruszka 120g - Ser z6ity 20g (MLEKO) SELER) SOJA, GLUTEN, S0O2, JAJA,
SELER) - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Papryka 80g - Gotowana pietruszka 120g SELER)
- Ser zo6lty 20g (MLEKO) - Herbata 1 torebka b/c - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Ser 261ty 20g (MLEKO)
- Papryka 120g saszetka - Papryka 120g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka saszetka

I SNIADANIE Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml
- Zupa gulaszowa 400g ((m. - Zupa ziemniaczana z migsem - Zupa ziemniaczana z mi¢gsem - Zupa gulaszowa 400g ((m. wieprzowe, - Zupa ziemniaczana z mi¢gsem - Zupa gulaszowa 400g ((m.
wieprzowe, wywar warzywny, drobiowym 400g (wywar wieprzowy, drobiowym 400g (wywar wieprzowy;, wywar warzywny, marchew, pietruszka, drobiowym 400g (wywar wieprzowe, wywar warzywny,
marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, m. drobiowe, marchew, seler, ziemniaki, m. drobiowe, marchew, seler, seler, ziemniaki, koncentrat,, maka, wieprzowy, ziemniaki, m. drobiowe, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, koncentrat,, maka, pietruszka, przyprawy (SELER)) pietruszka, przyprawy (SELER)) $mietana, przyprawy (SELER, GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, koncentrat,, maka,
$mietana, przyprawy (SELER, - Pierogi z serem 300g (GLUTEN, - Pierogi z serem 300g (GLUTEN, MLEKO))(SELER,GLUTEN,SOJA,ML przyprawy (SELER)) $mietana, przyprawy (SELER,
GLUTEN, JAJA, MLEKO) JAJA, MLEKO) EKO) - Pierogi z serem 300g (GLUTEN, GLUTEN,
MLEKO))(SELER,GLUTEN,SOJ | - Polewa jogurtowa 50g (jog. (MLEKO) - Polewa jogurtowa 50g (jog. (MLEKO) - Filet gotowany140g (GLUTEN, JAJA, JAJA, MLEKO) MLEKO))(SELER,GLUTEN,SOJ

OBIAD A MLEKO) - Jabtko 150g - Gotowane jabtko 150g MLEKO) - Polewa jogurtowa 50g (jog. A ,MLEKO)

- Pierogi z serem 300g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

- Polewa jogurtowa 50g (jog.
(MLEKO)

- Jabtko 150g

- Kompot 250ml

- Kompot 250ml

- Kompot 250ml

- Ziemniaki 300g
- Gotowany brokut 1509
- Kompot b/c 250ml

- Kefirl50g (MLEKO)

(MLEKO)
- Gotowane jabtko 150g
- Kompot 250ml

- Pierogi z serem 300g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

- Polewa jogurtowa 50g (jog.
(MLEKO)

- Jabtko 150g

- Kompot 250ml

PODWIECZOREK

- Kefirl50g (MLEKO)

- Kefirl50g (MLEKO)

- Kefir150g (MLEKO)

Mus owocowo — warzywny 100g

- Kefirl50g (MLEKO)

- Kefirl50g (MLEKO)

KOLACJA

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 159 (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z
kurczat, wieprzowe, watrobki
drobiowe, butka tarta, proszek
jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka
tarta, proszek jajowy, bfonnik pszenny,
maka pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Gotowana cukinia 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN)

- Masto 10g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka
tarta, proszek jajowy, btonnik pszenny,
maka pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Gotowana cukinia 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. Zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 159 (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka b/c

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z
kurczat, wieprzowe, watrobki
drobiowe, bufka tarta, proszek
jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Gotowana cukinia 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 80g (migso z
kurczat, wieprzowe, watrobki
drobiowe, butka tarta, proszek
jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kalorycznoé¢ dla diety ogdlnej: 2499 kcal; B: 107,84 g; T: 83,39 g, w tym Tt. nasycone: 24,74 g; W: 331,41 g, w tym cukry 131,46 g; Blonnik: 27,55 g Sél: 3,999
Kalorycznosé dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow: 2282 kcal; B: 115,81 g; T: 72,84 g, w tym Tt. nasycone: 30,75 g; W: 303,74 g, w tym cukry 176,86 g; Blonnik: 27,90 g, Sol: 6,43 Wymienniki weglowodanowe (WW): 27,6
Kalorycznoé¢ dla diety lekkiej: 2432 kcal; B: 104,46 g; T: 78,89 g, w tym Tt. nasycone: 19,04 g; W: 327,07 g, w tym cukry 128,80 g; Blonnik: 26,44 g Sol: 3,33 g

Kalorycznosé dla diety papkowatej: 2494 kcal; B: 108,18 g; T: 74,94 g, w tym Tt. nasycone: 21,95 g; W: 333,51 g, w tym cukry 138,12 g; Btonnik: 27,55 g Sol: 3,69 g
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tluszczu: 2457 kcal; B: 10,14 g; T: 75,36 g, w tym Tt. nasycone: 19,21 g; W: 331,53 g, w tym cukry 131,46 g; Blonnik: 31,39 g Sol: 3,799
Kalorycznosé dla diety bogatobiatkowej: 2517 kcal; B: 110,76 g; T: 83,95 g, w tym T1. nasycone: 24,74 g; W: 331,53 g, w tym cukry 131,46 g; Blonnik: 27,55 g Sol: 3,999




Jadlospis 29.11.24 r. (piatek)

DIETA PODSTAWOWA
(OGOLNA)

DIETA LATWOSTRAWNA
(LEKKOSTRAWNA)

DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU
(WATROBOWA)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

DIETA PAPKOWATA
(PRZECIERANA)

DIETA
WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m. graham
(GLUTEN))

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Szynka szkolna 30g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Rzodkiewka 100g

- Satata 20g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Ptatki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN) (ODDZIAL
DZIECIECY)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka szkolna 30g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogorek 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki jeczmienne na wywarze
jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)
- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Szynka szkolna 30g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Gotowany seler 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka szkolna 30g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Rzodkiewka 100g

- Safata 20g

- Herbata 1 torebka b/c

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 30g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Gotowany seler 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Platki jgczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m. graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 50g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Rzodkiewka 100g

- Salata 20g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

I SNIADANIE

Drozdzéwka z jabtkiem 80g
(GLUTEN, MLEKO, JAJA)

Drozdzowka z jabtkiem 80g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA)

Drozdzéwka z jabtkiem 80g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA)

Pomarancza 130g
Orzechy wiloskie 10g (ORZECHY)

Drozdzowka z jabtkiem 80g
(GLUTEN, MLEKO, JAJA)

Drozdzowka z jabtkiem 80g
(GLUTEN, MLEKO, JAJA)

OBIAD

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion
drobiowy, kasza jgczmienna,
ziemniaki wloszczyzna, kalafior,
przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Filet z mintaja panierowany w
butce 120g (f.miruny, jaja, butka
tarta, m. pszenna, przyprawy, mleko
(RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO))

- Ziemniaki 300g

- Suréwka z kiszonych ogorkow
1509

- Kompot 250ml

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion
drobiowy, kasza jeczmienna, ziemniaki
wloszczyzna, kalafior, przyprawy, maka
pszenna (GLUTEN, SELER)

- Filet z miruny w lekkim sosie
cytrynowym 140g (f.miruny, przyprawy
(RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO))
-Ziemniaki 300g

-Gotowany burak 150g

- Kompot 250ml

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion
drobiowy, kasza jgczmienna, ziemniaki
wloszczyzna, kalafior, przyprawy, maka
pszenna (GLUTEN, SELER)

- Filet z miruny w lekkim sosie
cytrynowym 140g (f.miruny, przyprawy
(RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO))
-Ziemniaki 300g

-Gotowany burak 150g

- Kompot 250ml

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Filet z mintaja panierowany w butce 120g
(f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,
przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN,
JAJA, MLEKO))

- Ziemniaki 300g

- Suréwka z kiszonych ogorkow 150g

- Kompot b/c 250ml

- Pieczywo chrupkie petnoziarniste 30g
(GLUTEN)

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion
drobiowy, kasza jgczmienna,
ziemniaki wloszczyzna, kalafior,
przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Filet z miruny w lekkim sosie
cytrynowym 140g (f.miruny,
przyprawy (RYBA, GLUTEN,
JAJA, MLEKO))

-Ziemniaki 300g

-Gotowany burak 150g

- Kompot 250ml

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion
drobiowy, kasza jgczmienna,
ziemniaki wloszczyzna, kalafior,
przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Filet z mintaja panierowany w
butce 160g (f.miruny, jaja, butka
tarta, m. pszenna, przyprawy, mleko
(RYBA, GLUTEN, JAJA,
MLEKO))

- Ziemniaki 300g

- Suréwka z kiszonych ogdrkow
1509

- Kompot 250ml

PODWIECZOREK

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

Jogurt owocowy 1509 (MLEKO)

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

Jogurt naturalny 150g (MLEKO)

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

KOLACJA

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasta z groszku 100g (g. zielony,
sok z cytryny, oliwa, przyprawy)
- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna).
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2)

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna).
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2)

- Gotowana marchewkal20g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia
m. graham (GLUTEN))

- Masto 16,69 (MLEKO)

- Pasta z groszku 100g (g.zielony, sok z
cytryny, oliwa, przyprawy)

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka b/c

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna). (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)

- Gotowana marchewkal20g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasta z groszku 120g (g. zielony,
sok z cytryny, oliwa, przyprawy)
- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kalorycznoé¢ dla diety ogdlnej: 2607 kcal; B: 101,18 g; T: 79,40 g, w tym Tt. nasycone: 28,58 g; W: 343,88 g, w tym cukry 230,47 g; Blonnik: 26,42 g Sol: 6,779
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow: 2644 kcal; B: 102,68 g; T: 84,42 g, w tym Tt. nasycone: 26,52 g; W: 346,11 g, w tym cukry 208,11 g; Blonnik: 28,62 g, Sol: 6,43Wymienniki weglowodanowe (WW): 31,8
Kalorycznoé¢ dla diety lekkiej: 2558 kcal; B: 106,08 g; T: 79,40 g, w tym T}. nasycone: 29,58 g; W: 333,41 g, w tym cukry 185,96 g; Blonnik: 24,42 g Sol: 7,779

Kalorycznosé dla diety papkowatej: 2548 kcal; B: 105,98 g; T: 79,3 g, w tym T1. nasycone: 29,48 g; W: 332,41 g, w tym cukry 185,91 g; Blonnik: 24,32 g S61: 7,779
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem tluszczu: 2450 kcal; B: 99,18 g; T: 69,44 g, w tym Tt. nasycone: 21,58 g; W: 339,87 g, w tym cukry 202,27 g; Blonnik: 25,66 g Sol: 5,779
Kalorycznosé dla diety bogatobiatkowej: 2745 kcal; B: 106,92 g; T: 108,41 g, w tym Tt. nasycone: 32,1 g; W: 343,88 g, w tym cukry 199,47 g; Blonnik: 28,22 g Sol: 7,279




Jadlospis 30.11.24 r. (sobota)

DIETA PODSTAWOWA
(OGOLNA)

DIETA LATWOSTRAWNA
(LEKKOSTRAWNA)

DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU
(WATROBOWA)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

DIETA PAPKOWATA
(PRZECIERANA)

DIETA
WYSOKOBIALKOWA

SNIADANIE

- Kluski lane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 159 (MLEKO)

- Ser biaty 100g (MLEKO)

- Dzem 30g

- Mandarynka 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,

GLUTEN)
- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 100g (MLEKO)

- Dzem 30g

- Mandarynka 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Kluski lane na wywarze jarzynowym
300g (GLUTEN, SELER)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Ser biaty 100g (MLEKO)

- Dzem 30g

- Mandarynka 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Kluski lane z maki pelnoziarnistej na
mleku 300g (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 159 (MLEKO)

- Ser biaty 100g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka b/c

- Kluski lane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 90g (m.

pszenna) (GLUTEN))

- Masto 159 (MLEKO)

- Ser biaty 100g (MLEKO)

- Dzem 30g

- Mandarynka 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Kluski lane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 120g (MLEKO)

- Dzem 30g

- Mandarynka 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

I SNIADANIE

Sok pomidorowy 200ml

Sok pomidorowy 200ml

Sok pomidorowy 200ml

Sok pomidorowy 200ml

Sok pomidorowy 200ml

Sok pomidorowy 200ml

OBIAD

- Zupa ogorkowa 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
ogorki, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER))

- Schab w sosie musztardowym
160g (m. wieprzowe, musztarda,
pietruszka, oliwa, przyprawy,
bulion, maka (GLUTEN, SOJA)
SELER)

- Kasza pgczak 200g (GLUTEN,
JAJA)

- Suréwka z kapusty pekinskiej
1509

- Kompot 250ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,

marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Schab w sosie musztardowym 160g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka,
oliwa, przyprawy, bulion, maka
(GLUTEN, SOJA) SELER)

- Ziemniaki 300g

- Gotowany bukiet warzyw 150g

- Kompot 250ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Schab w sosie musztardowym 160g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka,
oliwa, przyprawy, bulion, maka
(GLUTEN, SOJA) SELER)

- Ziemniaki 300g

- Gotowany bukiet warzyw 150g

- Kompot 250ml

- Zupa ogorkowa 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))

- Schab w sosie musztardowym 160g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka, oliwa,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN,
SOJA) SELER)

- Kasza pgczak 200g (GLUTEN, JAJA)

- Suréwka z kapusty pekinskiej 150g

- Kompot b/c 250ml

- Jabtko 150g

- Zupa jarzynowa 400g (bulion
drobiowy, marchew, pietruszka,
seler, fasola, ziemniak, natka
pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Schab w sosie musztardowym
160g (m. wieprzowe, musztarda,
pietruszka, oliwa, przyprawy,
bulion, maka (GLUTEN, SOJA)
SELER)

- Ziemniaki 300g

- Gotowany bukiet warzyw 1509
- Kompot 250ml

- Zupa ogérkowa 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
ogorki, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER))

- Schab w sosie musztardowym
180g (m. wieprzowe, musztarda,
pietruszka, oliwa, przyprawy,
bulion, maka (GLUTEN, SOJA)
SELER)

- Kasza pgczak 200g (GLUTEN,
JAJA)

- Suréwka z kapusty pekinskiej
1509

- Kompot 250ml

PODWIECZOREK

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

KOLACJA

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 20g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ser z0lty 40g (MLEKO)

- Ogorek kiszony 105g

- Safata 15g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2)

- Pomidor 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2)

- Gotowana pietruszkal20g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 20g (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 40g (MLEKO)

- Ogorek kiszony 105g

- Safata 15g

- Herbata 1 torebka b/c

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2)

- Gotowana pietruszkal20g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 159 (MLEKO)

- Filet specjat 40g (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ser z6tty 40g (MLEKO)

- Ogorek kiszony 105g

- Salata 15g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kalorycznosé dla diety ogdlnej: 2338 kcal; B: 135,37 g; T: 81,08 g, w tym Tt. nasycone: 29,56 g; W: 274,63 g, w tym cukry 169,5 g; Blonnik: 19,03 g Sol: 6,77g
Kaloryczno$¢ dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow: 2295 kcal; B: 127,37 g; T: 77,75 g, w tym T¥. nasycone: 26,83 g; W: 281,50 g, w tym cukry 169,5 g; Blonnik: 21,88 g Sol: 8,74g Wymienniki weglowodanowe (WW): 26
Kalorycznoé¢ dla diety lekkiej: 2240 kcal; B: 122,87 g; T: 76,14 g, w tym T. nasycone: 24,56 g; W: 274,53 g, w tym cukry 168,49 g; Blonnik: 19,03 g Sol: 6,01 g

Kalorycznosé dla diety papkowatej: 2238 kcal; B: 122,8 g; T: 76,12 g, w tym T1. nasycone: 24,56 g; W: 274,53 g, w tym cukry 168,49 g; Blonnik: 19,03 g S61: 6,01 g
Kalorycznoé¢ dla diety z ograniczeniem tluszczu: 2222 kcal; B: 128,37 g; T: 69,8 g, w tym T1. nasycone: 22,56 g; W: 264,63 g, w tym cukry 165,5 g; Blonnik: 17,03 g Sél: 5,839
Kalorycznosé dla diety bogatobiatkowej: 2558 kcal; B: 142,56 g; T: 85,1 g, w tym Tt. nasycone: 33,62 g; W: 269,63 g, w tym cukry 172,5 g; Btonnik: 17,03 g S6l: 5,879




Jadlospis 1.12.24 r. (niedziela)

DIETA PODSTAWOWA
(OGOLNA)

DIETALATWOSTRAWNA

(LEKKOSTRAWNA)

DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU
(WATROBOWA)

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

DIETA PAPKOWATA
(PRZECIERANA)

DIETA
WYSOKOBIALKOWA

- Ptatki kukurydziane na mleku
300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m.

pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Ptatki kukurydziane na mleku 300g

(MLEKO)
- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 60g(MLEKO, SOJA,

- Ptatki kukurydziane na mleku
300g (MLEKO)

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Platki kukurydziane na mleku
300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 90g (m.

pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 159 (MLEKO) - Schab kruchy 60g(MLEKO, SOJA, - Schab kruchy 60g(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2) - Schab kruchy 60g(MLEKO, - Masto 159 (MLEKO)
SNIADANIE - Schab kruchy 60g(MLEKO, GLUTEN, SO2) GLUTEN, SO2) - Pomidor 105g SOJA, GLUTEN, SO2) - Schab kruchy 80g(MLEKO,
SOJA, GLUTEN, SO2) - Ogorek 1209 - Gotowany burak 120g - Safata 15g - Gotowany burak 120g SOJA, GLUTEN, SO2)
- Pomidor 105g - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka - Herbata 1 torebka b/c - Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Pomidor 1059
- Salata 15g saszetka - Salata 15g
- Herbata 1 torebka/Cukier 1 - Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka saszetka
. - Mandarynka 130g Banan 130 g
11 SNIADANIE Banan 130 g Banan 130 g Banan 130 g - Orzechy whoskie 10g (ORZECHY) Banan 130 g
- Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, Kluski, marchew, pietruszka, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew, drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, pietruszka, por, seler, przyprawy pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER)) SELER)) SELER)) SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER))
- Kotlet drobiowy w bulce i ptatkach | - Udko w sosie tymiankowym 2009 - Udko w sosie tymiankowym 200g - Kotlet drobiowy w bulce i ptatkach - Udko w sosie tymiankowym 2009 - Kotlet drobiowy w bulce i ptatkach
owsianych 120g (m. drobiowe, (udko drobiowe, seler, pietruszka, (udko drobiowe, seler, pietruszka, owsianych 120g (m. drobiowe, maka (udko drobiowe, seler, pietruszka, owsianych 140g (m. drobiowe,
maka pszenna, bulka tarta, ptatki marchew, maka pszenna, przyprawy marchew, maka pszenna, przyprawy pszenna, bulka tarta, ptatki owsiane, mleko, marchew, maka pszenna, przyprawy maka pszenna, bulka tarta, ptatki
OBIAD owsiane, mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN, SELER)) (GLUTEN, SELER)) jaja, przyprawy (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN, SELER)) owsiane, mleko, jaja, przyprawy

(GLUTEN, MLEKO, JAJA)
- Ziemniaki 300g

- Marchewka z groszkiem 1509
- Kompot 250ml

- Ziemniaki 300g
- Marchewka z groszkiem 150g
- Kompot 250ml

- Ziemniaki 300g
- Marchewka z groszkiem 150g
- Kompot 250ml

JAJA)

- Ziemniaki 300g

- Marchewka z groszkiem 150g
- Kompot b/c 250ml

- Wafle ryzowe 30g

- Ziemniaki 300g
- Marchewka z groszkiem 150g
- Kompot 250ml

(GLUTEN, MLEKO, JAJA)
- Ziemniaki 300g

- Marchewka z groszkiem 150g
- Kompot 250ml

PODWIECZOREK

Delicje 30g (GLUTEN)

Delicje 30g (GLUTEN)

Delicje 30g (GLUTEN)

Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier,
biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO))

Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko,
cukier, biatka mleka, aromat,
pektyny (MLEKO))

Delicje 30g (GLUTEN)

KOLACJA

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, M. Zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasta jajeczna ze szczypiorem
100g (jaja, majonez light, jogurt,
szczypior (JAJA, MLEKO))

- Papryka 1209

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Pasta jajeczna ze szczypiorem 100g
(jaja, majonez light, jogurt, szczypior
(JAJA, MLEKO))

- Pomidor 120 g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Pieczywo pszenne 90g (m. pszenna)
(GLUTEN))

- Masto 10g (MLEKO)

- Pasta jajeczna ze szczypiorem 100g
(jaja, majonez light, jogurt, szczypior
(JAJA, MLEKO))

- Gotowana cukinia 120 g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1 saszetka

- Pieczywo zytnie/graham 90g (m. Zytnia,
m. graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasta jajeczna ze szczypiorem 100g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO))

- Papryka 120g

- Herbata 1 torebka b/c

- Pieczywo pszenne 90g (m.
pszenna) (GLUTEN))

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Pasta jajeczna ze szczypiorem
100g (jaja, majonez light, jogurt,
szczypior (JAJA, MLEKO))

-, MLEKOY))

- Gotowana cukinia 120 g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

- Pieczywo mieszane 90g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham
(GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasta jajeczna ze szczypiorem
120g (jaja, majonez light, jogurt,
szczypior (JAJA, MLEKO))

- Papryka 120g

- Herbata 1 torebka/Cukier 1
saszetka

Kalorycznosé dla diety ogdlnej: 2554 kcal; B: 113,46 g; T: 89,69 g, w tym Tt. nasycone: 33,16 g; W: 334,32 g, w tym cukry 173,2 g; Blonnik: 22,45 g Sol: 5,44 g
Kalorycznoé¢ dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow: 2424 kcal; B: 112,33 g; T: 85,42 g, w tym Tt. nasycone: 29,75 g; W: 328,54 g, w tym cukry 169,86 g; Blonnik: 26,90 g, Sol: 6,439 Wymienniki weglowodanowe (WW): 30
Kalorycznosé dla diety lekkiej: 2474 kcal; B: 114,46 g; T: 87,69 g, w tym Tt. nasycone: 32,66 g; W: 331,23 g, w tym cukry 169,2 g; Blonnik: 22,88 g S61: 5,94 g

Kalorycznoé¢ dla diety papkowatej: 2464 kcal; B: 115,55 g; T: 88,63 g, w tym T nasycone: 33,46 g; W: 333,23 g, w tym cukry 171,2 g; Blonnik: 23,28 g S6l: 6,01 g
Kalorycznosé dla diety z ograniczeniem thuszczu: 2374 kcal; B: 120,44 g; T: 77,77 g, w tym Tt. nasycone: 22,6 g; W: 337,32 g, w tym cukry 176,2 g; Blonnik: 23,45 g Sol: 5,24 g
Kalorycznoé¢ dla diety bogatobiatkowej: 2721 kcal; B: 118,52 g; T: 91,9 g, w tym Tt. nasycone: 35,63 g; W: 333,32 g, w tym cukry 171,83 g; Blonnik: 22,70 g Sol: 6,01 g




